Jidelni listek

od 03.02.2025 do28.02.2025

Po 3.2. pfesnidav. | Houska, Maslo, med, Kava Vita, Ovoce (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka kminova s houskou (A: 01,06,09,51)
obéd 1 Spenat duseny, Brambory, Vejce vafené, Monzun, Mouénik s jablky, Caj hotky, Mléko
(A: 01,03,07)
ob&d 2 | Fazole zapedené se syrem( brambory,zeli,smetana,), Mouénik s jablky, Monzun, Caj
horky, Mléko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka kminova s vejcem, Spenat duseny BL, Brambory, Vejce vafené, Ovoce, Caj
horky, Mléko (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka kminova s vejcem BL, Spenat duseny BLBM, Brambory, Vejce vaieng,
Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09)
Ut 4.2, pfesnidav. [ Chléb, Pomazanka z olejovek, Paprika Cerstva, DZusy (A: 01,04,07)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 Hovézi tokan, Houskové knedliky $paldové kynuté, Ovoce, DZusy, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,01e,03,06,07,51)
obéd 2 Zeleninové rizoto s dribezim masem, Okurka kysela, Ovoce, DZusy, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 06,07,09,10)
obéd BL Polévka Eesnekovéa BL, Hovézi tokan BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda
s citronem neslazena (A: 03)
obéd BML Polévka Eesnekova BL, Hovézi tokan BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda
s citronem neslazena (A: 03)
St 5.2. pfesnidav. | Graham, Pomazdénka z taveného syra, Rajce, Kakao granko (A: 01,07,51,52)
polévka | Cockovéa polévka s dyni( Servena ¢ocka,dyné)
obéd 1 Losos se smetanovo-koprovou omackou, Brambory, Salat mrkvovy, Ovocny ¢aj s
citronem, Caj hotky, Miéko (A: 04,07)
ob&d 2 | Nudle s makem, Salat mrkvovy, Ovocny &aj s citrénem, Caj horky, Miéko (A: 01,07)
ob&d BL | Cog&kova polévka s dyni( &ervena Socka,dyné), Losos se smetanovo-koprovou
oméckou BL, Brambory, Salat mrkvovy, Caj horky (A: 04,06,07)
ob&d BML | Cockova polévka s dyni( &ervena Socka,dyné), Losos v zeleninové krusté BLM,
Brambory, Salat mrkvovy, Caj horky (A: 03,04)
Ct 6.2. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Mrkvik (A: 01,03,07)
polévka | Houbovy vyvar s krupkami a zeleninou (A: 01,06,07,09)
obé&d 1 | Vepfové na kminé, RyZe dusena, Salat z Cervené Fepy, Mrkvik, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,07)
ob&d 2 | Spagety po uhlifsku, Salat z Servené Fepy, Mrkvik, Voda s citrénem neslazena, Miéko
(A: 01,01a,03,07)
obéd BL | Houbovy vyvar s krupkami a zeleninou BL, Vepfové na kminé BL, RyZe duSena, Salat
z Cervené fepy, Voda s citronem neslazena (A: 01,09)
obé&d BML | Houbovy vyvar s krupkami a zeleninou BL, Vepfové na kminé BL, RyZe duSena, Salat
z Cervené fepy, Voda s citronem neslazena (A: 01,09)
Pa 7.2. presnidav. Sojovy rohlik, Tvarohova pomazanka s vejci, Koktejl (A: 01,03,06,07,51,52,54)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 KuFe na paprice, Téstoviny, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,06,07)
ob&d 2 | Brokolice se syrovou omackou, Brambory, Ovoce, Ovocny &aj s citronem, Caj hotky,
Mléko (A: 01,07)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, KuFe na paprice BL, Téstoviny BL, Ovoce, Caj horky (A:
06,07,09)
ob&d BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Kufe na paprice BLM, Téstoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A:
06,09)
Po 10.2. polévka | Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,09)
obéd 1 | Sekana pe&ené&, Bramborova kase, Ovocny salat, Caj (A: 01,03,06,07,51)
Ut 11.2. polévka | Bramborova polévka (A: 01,06,09)
obéd 1 Houbové rizoto(vepF.maso,Zzampiony,zelenina), Okurka kysela, Caj (A: 07,09,10)
St 12.2. polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
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ob&d 1 | DriibeZi jatra na rajéatech, Brambory, Salat hlavkovy, Caj (A: 07)
Ct 13.2. polévka | Polévka frankfurtska (A: 01,07)
ob&d 1 | Jable&né livanecky -hlavni jidlo, Caj (A: 03)
Pa 14.2. polévka | Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
ob&d 1 | Halusky se zelim, Caj (A: 01,51)
Po 17.2. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z treséich jater, Redkvicky, DZusy (A: 01,04,07)
polévka | Polévka bramborova s houbami (A: 09)
ob&d 1 | Kufeci gulas po trentinsku( rajéata), Ovoce, DZusy, Caj hotky, Mléko (A: 01,06,07,09)
ob&d 2 | Té&stovinova musaka se syrem ( vepf.maso,rajéata), Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko
(A: 01,07)
obéd BL | Polévka bramborova s houbami BL, Kufeci gulas po trentinsku BL (raj¢ata), Téstoviny
BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka bramborova s houbami BL, Kufeci gulas po trentinsku BLM (rajcata),
Té&stoviny BL, Ovoce, Caj hotky (A: 06,09)
Ut 18.2. presnidav. | Ovocné pyre, Rohliky, Ovocny €aj s citrénem (A: 01)
polévka | Polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)
obéd 1 Mrkvové karbanatky se syrem, Brambory, Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Mexicky salat (zeli , fazole), Ovocny €aj s citrénem, Voda
s citrénem neslazena, MIéko (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 2 | SMAZENY CELER, Brambory, Tatarka doméci (zak.smetana,jogurt,okurky), Mexicky
salat (zeli , fazole), Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A:
01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka z michanych lusténin BL, Brambory, Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Mexicky salat (zeli , fazole), Voda s citronem neslazena,
SMAZENY CELER BL (A: 03,06,07,09,10)
ob&d BML | Polévka z michanych lusténin BL, SMAZENY CELER BLM, Brambory m.r., Mexicky
salat (zeli , fazole), Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
St 19.2. pfesnidav. | Smazeny chléb ve vajicku, Dzusy (A: 01,03,10)
polévka | Polévka Spenatova (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Rybi filé zape&ené vejci, Brambory $touchané, Co¢kovy salat, Dzusy, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 03,04,07,09,10)
ob&d 2 | Driibezi jatra s pérkem, Ryze dugena, Cockovy salat, Dzusy, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,07,09,10)
ob&d BL | Polévka $penatova BL, Rybi filé zapedené vejci BML, Brambory $touchané, Co&kovy
salat, Voda s citronem neslazena (A: 03,04,07,09,10)
obéd BML | Polévka Spenatova BLM, Rybi filé zapeCené vejci BML, Brambory Stouchané bml,
Cockovy salat, Voda s citrénem neslazena (A: 03,04,06,09,10)
Ct 20.2. presnidav. | Houska, Pomazanka z jatrovky, Paprika Cerstva, Carotela (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Hovézi pecené znojemska ( okurka), RyZe dusena, Slehany tvaroh s ovocem,
Carotela, Caj hotky, Miéko (A: 01,07,09,10)
ob&d 2 | Bulgur s restovanou cibulkou a kufecim masem, Slehany tvaroh s ovocem, Carotela,
Caj hotky, Miéko (A: 01,01a,07,09,10)
obé&d BL | Polévka cibulova se syrem BL, Hovézi pe€ené znojemska BL( hov.maso,okurka),
Ryze dusena, Ovoce, Caj hotky (A: 07,09,10)
obéd BML | Polévka cibulova BLM, Hovézi pe€ené znojemské BL( hov.maso,okurka), Ryze
dusena, Ovoce, Caj hotky (A: 09,10)
Pa 21.2. pfesnidav. | Vanocka, Koktejl, Ovoce (A: 01,03,06,07)
polévka | Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
obéd 1 Kotlety v zeli, Bramborové knedliky, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem neslazena,
Mléko (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky), Okurka kysela, Ovoce, Monzun, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL Polévka zeleninova BL, Kotlety v zeli BL, Bramborové knedliky BL, Ovoce, Voda s

citrénem neslazena (A: 09,10)
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obéd BML | Polévka zeleninova BL, Kotlety v zeli BL, Bramborové knedliky BL, Ovoce, Voda s
citronem neslazena (A: 09,10)
Po 24.2. pfesnidav. | Dalamanek, Mrkvova pomazanka, Koktejl (A: 07)
polévka | Hovézi vyvar s bulgurem (A: 01,01a,09)
obéd 1 Kapustova sekana (mleté maso , kapusta), Bramborova kaSe, Salat z Eerveného
sterilovaného zeli, Ovocny &aj s citrénem, Voda s citronem neslazena, Mléko (A:
01,03,07,10)
obéd 2 | Policejni krokety (smaz. syrové placic¢ky se sojou), Brambory, Salat z erveného
sterilovaného zeli, Ovocny ¢aj s citrobnem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A:
01,03,06,07)
obéd BL | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Kapustové karbanatky BLBM, Bramborova kase, Salat
z Eerveného sterilovaného zeli, Voda s citrobnem neslazena (A: 03,07,09)
obéd BML | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Kapustové karbanatky BLBM, Brambory, Salat z
Cerveného sterilovaného zeli, Voda s citronem neslazena (A: 03,09)
Ut 25.2. presnidav. | Veka, Sunkova pé&na, Ovoce, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Zeleninovy bors¢ (A: 01,07,09)
obéd 1 | Dukéatové buchticky s krémem, Ovoce, Dzusy, Caj horky, Mléko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Kufeci rizoto po japonsku (Zampiony,pérek), Ovoce, Dzusy, Caj hotky, Miéko (A:
06,07,09)
ob&d BL | Zeleninovy bors¢ BL, Kufeci rizoto po japonsku (2ampiony,pérek)BM, Ovoce, Caj
horky (A: 06,07,09)
ob&d BML | Zeleninovy bor$é BLM, Kufeci rizoto po japonsku (Zampiony,pérek) BLM, Ovoce, Caj
horky (A: 09)
St 26.2. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Kava Vita (A: 01,07,51,52)
polévka | Beskydska lusténinova polévka (A: 09)
obéd 1 Hovézi pecené pfirodni, Zelenina pfilohova, Brambory, Ovoce, Ovocny €aj s citrénem,
Voda s citrbnem neslazena, Mléko (A: 01,07)
obéd 2 | Rybi prsty smazené, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Ovoce,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, MIéko (A: 03,04,07,09,10)
obéd BL | Beskydska lusténinova polévka, Hovézi pecené pfirodni BL, Zelenina pfilohova BL,
Brambory, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09)
obéd BML | Beskydska lusténinova polévka, Hovézi pe€ené pfirodni BL, Zelenina pfilohova BL,
Brambory, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Ct 27.2. presnidav. | Houska, Pomazanka z hermelinu, Paprika Cerstva, Horka Cokolada (A:
01,06,07,08,51)
polévka | Polévka vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | Cocka po brnénsku ( koFenova zelenina,smetana), Sazené vejce, Chléb, Salat
zeleninovy michany, Monzun, Caj horky, Miéko (A: 01,03,07,09)
obé&d 2 | Holandské brokolice(zape€ena se smetanou a syrem), Brambory, Salat zeleninovy
michany, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka vlotkova se zeleninou BL, Cocka po brnénsku BL( kofenova
zelenina,smetana), Brambory, Sazené vejce, Salat zeleninovy michany, Caj horky (A:
03,06,07,09)
ob&d BML | Polévka viogkova se zeleninou BLM, Cocka po brnénsku BLM( kofenovéa
zelenina,smetana), Brambory, Sazené vejce, Salat zeleninovy michany, Caj hotky (A:
03,06,09)
Pa 28.2. presnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe na zplsob bazanta (divoké kofeni ,slanina), RyZe dusena, Salat hlavkovy s
fedkvickami, Ovocny €aj s citronem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
ob&d 2 | Kvétakové smazenky, Brambory, Cesnekovy dresing, Salat hlavkovy s Fedkvickami,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufe na zplisob baZanta BL, RyZe dusena, Salat
hlavkovy s fedkvickami, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufe na zpUsob bazanta BL, RyZe dusena, Salat
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| hlavkovy s fedkvi¢kami, Voda s citrénem neslazena (A: 06,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08
01a Obiloviny - pSenice 09
01e Obiloviny - Spalda 10
03 Vejce 51
04 Ryby 52
06 Sojové boby (s6ja) 54
07 Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci 8kolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Obiloviny - pSenice
Obiloviny - zito

Obiloviny - oves



