Jidelni listek

od 01.12.2024 do20.12.2024

Po 2.12. presnidav. | Houska, VajeCna pomazanka, Kakao granko, Raj¢e (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Bramborova polévka s cizrnou (A: 06,09)
obéd 1 Spagety s drcenymi rajéaty a syrem ( bezmasé), Salat zeleninovy michany, Monzun,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,01a,07)
obé&d 2 | Fazole zapecené se syrem( brambory,zeli,smetana,), Salat zeleninovy michany,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 01,07)
ob&d BL | Bramborové polévka s cizrnou BL, Spagety s drcenymi rajéaty a syrem BL (bezmasé),
Salat zeleninovy michany, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
ob&d BML | Bramborova polévka s cizrnou BLBM, Spagety s drcenymi raj¢aty BLM (bezmasé),
Salat zeleninovy michany, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Ut 3.12. pfesnidav. | Chléb Zitny, Pomazénka z hermelinu, DZusy, Ovoce (A: 01,07)
polévka | Polévka pohankova s hraskem
obéd 1 PInéné zeli na gazdovsky zpUsob(vepf.maso,smetana), Bramborova kase, Ovoce,
Dzusy, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Bulgur Extra Fine s &erstvou zeleninou, Ovoce, DZusy, Caj hotky, Miéko (A:
01,01a,07)
obéd BL Polévka pohankova s hraskem, PInéné zeli na gazdovsky zpUsob BL, Bramborova
kase, Ovoce, Caj hotky (A: 03,07)
obéd BML Polévka pohankova s hraskem, PInéné zeli na gazdovsky zpusob BLM, Brambory,
Ovoce, Caj hotky (A: 03)
St 4.12. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Syr cihla strouhany, Koktejl (A: 01,07)
polévka | Polévka porkova s kapanim (A: 01,03,07)
obéd 1 | Hovézi peCené znojemska ( okurka), Ryze duSena, Ovocné pyré, Ovocny ¢aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazenda, Miéko (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | Kureci frikasé /smetana,paprika ), Bramborové gnocchi (bramborova téstovina),
Ovocné pyré, Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,07)
obéd BL | Polévka porkova s kapanim BL, Hovézi pe¢ené znojemska BL( hov.maso,okurka),
Ryze dusena, Ovocné pyré, Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09,10)
obéd BML | Polévka driibkova s kapanim BLM, Hovézi pe¢ené znojemska BL( hov.maso,okurka),
Ovocné pyré, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,09,10)
Ct 5.12. pfesnidav. | Certovska figurka, Kava Vita, Ovoce (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)
obéd 1 Sekana zahradnicka, Brambory m.m., Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem, Ovocny
&aj s citronem, Caj horky, Miéko (A: 01,03,06,07,51)
obéd 2 | Policejni krokety (smaz. syrové placi¢ky se sojou), Brambory m.m., Salat mrkvovy s
dyfiovym kompotem, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,06,07)
obéd BL | Polévka hrachova BL, Sekana zahradnicka BL, Brambory m.m., Salat mrkvovy s
dyfiovym kompotem, Caj hotky (A: 03,07)
obéd BML | Polévka hrachova BL, Sekana zahradnicka BLM, Brambory m.r., Salat mrkvovy s
dyfiovym kompotem, Caj hotky (A: 03,06)
Pa 6.12. pfesnidav. | Graham, Pomazanka z taveného syra, Ovoce, Pernik (A: 01,01a,03,07,51,52)
polévka | Indicka polévka muligatawny (dribkova se smetanou (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe na zeleniné (kofenova zelenina), Téstoviny, Pernik, Mosty, Voda s citrénem
neslazena, MIéko (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 2 | Palaginky se Spenatem, Pernik, Mosty, Voda s citronem neslazena, Mléko (A:
01,01a,03,07)
obéd BL | Indicka polévka muligatawny BL (dribkova se smetan, Kufe na zeleniné BL(kofenova
zelenina), Téstoviny BL, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Indicka polévka muligatawny BLM (drabkova se smeta, Kufe na zeleniné
BL(kofenova zelenina), Téstoviny BL, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Po 9.12. presnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Dzusy (A: 01,03,07)
polévka | Polévka bramborova s rajCaty (A: 01,07)
ob&d 1 | Cocka smetanova, Vejce varené, Chléb, Okurka kysela, Ovoce, DZusy, Caj hotky,

Miéko (A: 01,03,07,09,10)
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ob&d 2 | Brambory zaped&ené s hraskem( soj.granulat), Okurka kysela, Ovoce, Dzusy, Caj
horky, Miéko (A: 01,03,06,07,09,10)
ob&d BL | Polévka bramborova s rajéaty BL, Co¢ka smetanova BL, Vejce vafené, Brambory,
Okurka kysela, Ovoce, Caj hotky (A: 03,07,09,10)
ob&d BML | Polévka bramborova s rajéaty BLM, Co¢ka smetanova BLM, Vejce vafené, Brambory,
Okurka kysela, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09,10)
Ut 10.12. pfesnidav. | Chléb, Maslo, DuSena Sunka, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,03,07)
obéd 1 | Americké kotlety (keCup,hoftice), Brambory opékané, obloha, Ovocny €aj s citrénem,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,07,10)
obé&d 2 | Lusténinové karbanatky se syrem, Brambory, Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), obloha, Ovocny &aj s citronem, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka kvétakova s brokolici BL, Americké kotlety BL, Brambory opékané, obloha,
Voda s citronem neslazena (A: 03,07,10)
obéd BML Polévka kvétakova s brokolici BLM, Americké kotlety BL, Brambory opékané, obloha,
Voda s citronem neslazena (A: 03,10)
St 11.12. presnidav. | Veka, Zeleninova pomazanka, Ovoce, Mrkvik (A: 01,03,07)
polévka | Polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Hovézi pe¢ené na houbach, Ryze dusena, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Mrkvik,
Caj hotky, Miéko (A: 01,07)
obéd 2 | Kufeci smés po Cinsku(porek, cinska zel.smés), Ryze duSena, Salat z €inského zeli s
kukufici, Mrkvik, Caj horky, Mléko (A: 06,07,09)
obéd BL | Polévka cibulova se syrem BL, Hovézi pecené na houbach BL, Ryze dusena, Salat z
ginského zeli s kukufici, Caj hotky (A: 07)
obéd BML | Polévka cibulova BLM, Hovézi pecené na houbach BL, Salat z ¢inského zeli s
kukufici, Caj hotky (A: 01,06,51)
Ct 12.12. presnidav. | Rohliky, KeCupova pomazanka s tvarohem a vejci, Miéko s pfichuti (A: 01,03,07,10)
polévka | Polévka dribkova s ryzi (A: 06,07,09)
obéd 1 Kufe dusené s rajéaty, Téstoviny, Ovoce, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
obé&d 2 | PInény zelny list v tésti¢ku(Sunka,syr), Brambory, Zeleninova obloha - pfiloha, Ovoce,
Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka dribkova s ryzi BLBM, Kufe dugené s rajéaty BL, Téstoviny BL, Ovoce, Caj
horky (A: 07,09)
ob&d BML | Polévka driibkova s ryzi BLBM, Kufe dusené s rajéaty BM, Téstoviny BL, Ovoce, Caj
horky (A: 09)
Pa 13.12. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z kufeciho masa, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka syrova se Spenatem (A: 01,07)
obéd 1 | Rybi filé smazené, Brambory m.m., Grepovy salat, Ovocny €aj s citronem, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | Milanské zapecené brambory bezmasé (zampiony,syr), Grepovy salat, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazenda, Miéko (A: 01,07)
obéd BL | Polévka syrova se Spenatem BL, Rybi filé smazené BL, Brambory m.m., Grepovy
salat, Voda s citronem neslazena (A: 03,04,07)
obéd BML Polévka Spenatova BLM, Rybi filé smazené BLBM, Grepovy salat, Voda s citronem
neslazena (A: 03,04,06)
Po 16.12. presnidav. Houska, Pomazanka z olejovek, Ovoce, Dzusy (A: 01,04,06,07,51)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
obéd 1 Bramborovy gulas s mungo fazoli, Chléb, Jogurt ovocny, Dzusy, Caj horky, Miéko (A:
01,07)
ob&d 2 | Rizoto z rybiho filé, Okurka kysela, Jogurt ovocny, DZusy, Caj hotky, Miéko (A:
04,07,09,10)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, Bramborovy gula$ s mungo fazoli BL, Ovoce, Caj horky

(A: 09)
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ob&d BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Bramborovy gula$ s mungo fazoli BL, Ovoce, Caj hotky
(A: 09)
Ut 17.12. pfesnidav. | Vanocka, Kakao granko, Ovoce (A: 01,03,06,07)
polévka | Polévka ¢esnekova (A: 01)
ob&d 1 | SviCkova na smetané&, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Ovocny €aj s citrénem,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07,09,51)
obéd 2 | Drlibezi jatra na tymianu s mandlemi, RyZe dusena, Ovoce, Ovocny €aj s citronem,
Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 07,08)
ob&d BL | Polévka Cesnekova BL, Svi¢kova na smetané BL, Kynuté knedliky pFilohové BL,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka Cesnekova BL, Svickova na smetané BLM, Kynuté knedliky pfilohové BL,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
St 18.12. pfesnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Monzun (A: 01)
polévka | Dynova polévka ( smetana) (A: 07,09)
obéd 1 Kufeci prsa s jablky, Bramborové gnocchi (bramborova téstovina), Mexicky salat (zeli ,
fazole), Monzun, Caj horky, Miéko (A: 06,07)
obéd 2 | Cikanské halusky(smetana,kopr,ang.slanina), Mexicky salat (zeli , fazole), Monzun,
Caj hotky, Miéko (A: 01,07,51)
obéd BL | Dynhova polévka ( smetana) BL, Kufeci prsa s jablky BLM, Brambory, Mexicky salat
(zeli , fazole), Caj hotky (A: 07,09)
ob&d BML | Dyrova polévka ( smetana) BLM, Kufeci prsa s jablky BLM, Brambory, Mexicky salat
(zeli , fazole), Caj hotky (A: 06,09)
Ct 19.12. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z jatrovky, Paprika €erstva, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) (A: 01,04)
obéd 1 | Holandsky Fizek(mleté vepf.maso , syr), Bramborova kase, Citronovnik -moucnik,
Ovocny €aj s citrénem, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Jahlové rizoto s kufecim masem a bylinkami, Citronovnik -mou¢nik, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Holandsky fizek BL(mleté vepf.maso,syr),
Bramborova kase, Kompot, Voda s citronem neslazena (A: 03,04,07)
obéd BML | Polévka rybi bouillabaise (bujabéza) BL, Sekany fizek pfirodni BL BM, Bramborova
kase BML, Kompot, Voda s citronem neslazena (A: 04,06)
Pa 20.12. presnidav. Graham, Syrova pomazanka s celerem, Kava Vita (A: 01,03,07,09,51,52)
polévka | Polévka hovézi s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,06,07,09,51)
obéd 1 Kase krupicova, Ovoce, Dzusy, Voda s citronem neslazena (A: 01,07)
obé&d 2 | Losos se smetanovo-citronovou omackou, Brambory, Ovoce, DZusy, Voda s citrbnem
neslazena (A: 04,07)
obé&d BL | Hoveézi vyvar s ryzi BL, Losos pe€eny na masle BLBM, Brambory, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 04,09)
obé&d BML | Hovézi vyvar s ryzi BL, Losos pe€eny na masle BLBM, Brambory, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 04,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sdjové boby (séja) 52 Obiloviny - Zito

07 Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci 8kolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé




