Jidelni listek

od 01.11.2024 do29.11.2024

Pa 1.11. pfesnidav. | Houska, Vaje¢na pomazanka, Kava Vita, Ovoce (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
obéd 1 Fazolova panev(paprika,rajéata), Chléb, Salat ledovy, Monzun, Miéko, Caj hotky (A:
01,07)
ob&d 2 | Brokolice v fimském bramboraku, Brambory m.m., Salat ledovy, Monzun, Miéko, Caj
horky (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka zeleninova BL, Fazolova panev BL (paprika,rajcata), Salat ledovy, Caj hotky
(A: 09)
obéd BML | Polévka zeleninova BL, Fazolova panev BL (paprika,raj¢ata), Salat ledovy, Caj horky
(A: 09)
Po 4.11. pfesnidav. | Chléb, Pomazanka z olejovek, Ovoce, DZusy (A: 01,04,07)
polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Sekanéa pe&ené, Zeli kysané, Brambory, Ovoce, DZusy, Mléko, Caj hotky (A:
01,03,06,07,51)
obé&d 2 | Lusténinové karbanatky se syrem, Brambory m.m., Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Ovoce, DZusy, Mléko, Caj hotky (A: 01,03,07,09,10)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s ryzi BL, Sekana pe&ené BL, Brambory, Zeli kysané BL, Ovoce, Caj
horky (A: 03,07,09)
obé&d BML | Zeleninovy vyvar s ryZi BL, Sekana pe€ené BLM, Brambory, Zeli kysané BL, Ovoce,
Caj hotky (A: 03,09)
Ut 5.11. pfesnidav. | Houska, Tvarohova pomazanka s kapii, Paprika Cerstva, Kakao granko (A:
01,06,07,51)
polévka | Bramborové polévka (A: 01,06,09)
obéd 1 Kufeci Spagety se syrovou omackou a brokolici, Ovocné pyré, Ovocny &aj s citronem,
Mléko, Voda s citrénem neslazena (A: 01,01a,07)
obé&d 2 | Zeleninové rizoto se syrem, Ovocné pyré, Ovocny €aj s citrénem, Mléko, Voda s
citrénem neslazena (A: 07,09)
obéd BL | Bramborova polévka BL, Kufeci Spagety se syrovou omackou a brokoliciBL, Ovocné
pyré, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Bramborova polévka BL, Barevné Spagety BL(kufeci maso, zelenina ), Ovocné pyré,
Voda s citrénkou neslazena (A: 06,09)
St 6.11. presnidav. | Croasan, Koktejl (A: 01,03,06,07,08)
polévka | LusSténinova polévka
obéd 1 Francouzské brambory, Co&kovy salat, Ovocny &aj s citronkou, Miéko, Caj horky (A:
03,07,09,10)
ob&d 2 | Rybi prsty smazené, Brambory, Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Cogkovy
salat, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A: 03,04,07,09,10)
ob&d BL | Lusténinova polévka BL, Francouzské brambory BL, Cogkovy salat, Caj hotky (A:
03,07,09,10)
obéd BML | Lusténinova polévka BL, Francouzské brambory BLM, Cogkovy salat, Caj horky (A:
03,06,09,10)
Ct 7.11. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Dzusy (A: 01,03,07)
polévka | Zeleninovy bors¢ (A: 01,07,09)
obéd 1 | Jogurtové knedliky s ovocnou polevou, DZusy, Koktejl, Caj hotky (A: 07)
ob&d 2 | Drlibezi jatra s pérkem, Ryze dusena, DZusy, Koktejl, Caj horky (A: 01,07)
ob&d BL | Zeleninovy bors¢ BL, DribeZi jatra s pérkem BL, RyZe dugena, Caj horky (A:
06,07,09)
ob&d BML | Zeleninovy bor$¢ BLM, DribeZi jatra s porkem BL, RyZe dusend, Caj hotky (A: 09)
Pa 8.11. pfesnidav. | Veka, Sunkova pé&na, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s kuskusem (A: 01,01a,06,07,09,51)
obé&d 1 | Kufe na zazvoru, RyZe dudena, Salat zeleninovy michany, Ovocny €aj s citrébnem,
Miéko, Voda s citrénem neslazena (A: 01,06,07)
obéd 2 | Kvétakové smazenky, Brambory m.m., Salat zeleninovy michany, Ovocny ¢aj s

citrénem, MIéko, Voda s citrénem neslazena (A: 01,03,07)
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obéd BL | Polévka dribkova s kuskusem BL, Kufe na zazvoru BL, RyZe dusena, Salat
zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s kuskusem BLM, Kufe na zazvoru BL, Ryze dusena, Salat
zeleninovy michany, Voda s citrénem neslazena (A: 06,09)
Po 11.11. presnidav. | Musli loupak, Horka ¢okolada, Ovoce (A: 01,07,08)
polévka | Bramborova polévka s cizrnou (A: 06,09)
ob&d 1 | Oravské halugky se $penat.listy a syrovou oméackou, Ovoce, Mosty, Miéko, Caj hotky
(A: 01,06,07,51)
ob&d 2 | Zapegené flicky s brambory (grenadyrsky), Okurka kysela, Ovoce, Mosty, Miéko, Caj
horky (A: 01,03,07,09,10)
obé&d BL | Bramborova polévka s cizrnou BL, Zapec€ené flicky s brambory (grenadyrsky)BL,
Okurka kysela, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09,10)
obé&d BML | Bramborova polévka s cizrnou BLM, Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky)BL,
Okurka kysela, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09,10)
Ut 12.11. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vaiené, Koktejl (A: 01,03,07)
polévka | Polévka z hlavkového zeli (A: 01,07)
obéd 1 Lasagne, Ovoce, Monzun, Mléko, Voda s citrébnem neslazena (A:
01,01a,03,06,07,09,10,51)
obéd 2 Bulgur s restovanou cibulkou a kufecim masem, Ovoce, Monzun, MIéko, Voda s
citrénem neslazena (A: 01,01a,07,09,10)
obéd BL Polévka z hlavkového zeli BL, Lasagne BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazené (A: 07)
obéd BML | Polévka z hlavkového zeli BLM, Lasagne BLM, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A:
03)
St 13.11. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Polévka rajska s ryzi (A: 01,09)
obéd 1 | Rybi karbanatky se syrem, Bramborova ka3e, Salat mrkvovy s dyfiovym kompotem,
Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | Téstovinové prfekvapeni ( Sunka,syr,séja), Salat mrkvovy s dyriovym kompotem,
Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj horky (A: 01,03,06,07)
obé&d BL | Polévka rajska s ryzi BL, Rybi karbanatky se syrem BL, Bramborova kase, Salat
mrkvovy s dyfiovym kompotem, Caj hotky (A: 03,04,07)
obéd BML | Polévka rajska s ryzi BL, Rybi karbanatky BL BM, Bramborova kase BML, Salat
mrkvovy s dyfovym kompotem, Caj hotky (A: 03,04,06)
Ct 14.11. pfesnidav. | Chléb, Maslo, DuSena Sunka, Paprika Cerstva, DZusy (A: 01,07)
polévka | Polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Hovézi pecené ruska(Zzampiony,smetana), Houskové knedliky Spaldové kynuté,
Ovoce, Dzusy, MIéko, Voda s citronem neslazena (A: 01,01e,03,06,07,09,10,51)
obéd 2 | Brambory zapec€ené s rybim filé, obloha, Ovoce, DZusy, Mléko, Voda s citronem
neslazena (A: 03,04,07)
obé&d BL | Polévka cibulova se syrem BL, Hovézi peCené ruska BL(Zampiony,smetana), Kynuté
knedliky pfFilohové BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 07,09,10)
obé&d BML | Polévka cibulova BLM, Hovézi pe€ené ruska BLM(Zampiony,smetana), Kynuté
knedliky pfilohové BL, Ovoce, Voda s citréonem neslazena (A: 01,06,09,10,51)
Pa 15.11. pfesnidav. | Houska, Pomazanka turiakova, RajCe, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,04,06,07,51)
polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)
obéd 1 Kufeci prsa zapékana s Zampiony a syrem, Brambory m.m., Mexicky salat (zeli ,
fazole), Ovocny &aj s citronem, MIéko, Caj horky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zeleninové smazZenky (Ffizky), Brambory m.m., Mexicky salat (zeli , fazole), Ovocny €&aj
s citronem, Mléko, Caj hotky (A: 01,03,07,09)
obé&d BL | Polévka zelenin. s drozdovymi knedli¢ky BL, Kufeci prsa zapékana s Zampiony a
syrem BL, Brambory m.m., Mexicky salat (zeli , fazole), Caj horky (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka zelenin. s drozdovymi knedliCky BL, Kufeci prsa zapékana s Zampiony BL,
Brambory, Mexicky salat (zeli , fazole), Caj hotky (A: 03,09)
Po 18.11. pfesnidav. | Vanocka, Kakao granko, Ovoce (A: 01,03,06,07)
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polévka | Hovézi vyvar s Cinskymi nudlemi (A: 01,09)
obéd 1 Krali¢i nudlicky na ¢insky zplsob BL, Ryze s ¢ervenou ¢ockovou mozaikou, Jahlovy
dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A:
03,06,07)
obéd 2 | Bramborova musaka( vepi.maso,zel.s kukufici,vejce), Okurka kysela, Jahlovy dezert
s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj horky (A:
01,03,07,09,10)
obéd BL | Hovézi vyvar s téstovinou BL, Krali¢i nudlicky na €insky zplsob BL, RyZe s ¢ervenou
gogkovou mozaikou, Jahlovy dezert s ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Caj horky (A:
03,06,07,09)
obéd BML | Polévka hovézi s téstovinami BL, Krali¢i nudlicky na €insky zplsob BL, Ryze s
gervenou Sotkovou mozaikou, Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09)
Ut 19.11. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Mrkev strouhana syrova, Koktejl (A: 01,07)
polévka | Polévka kapustova (A: 01)
obéd 1 Mozaikova rolada( vajecina,zampiony), Bramborova kase, Salat z Cervené fepy,
Ovocny €aj s citrénem, MIéko, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,07,10)
ob&d 2 | Sumavské nudle, Salat z ervené fepy, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Voda s
citrénem neslazena (A: 01,03,06,07)
obéd BL | Polévka kapustova BL, Mozaikova rolada BL, Bramborova kase, Salat z Cervené fepy,
Voda s citrbnem neslazena (A: 03,07,10)
obéd BML | Polévka kapustova BL, Mozaikova rolada BML, Bramborova kase BML, Salat z
Cervené fepy, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,10)
St 20.11. presnidav. | Syrové tousty, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Polévka hradSkovy krém (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Hovézi pecené na rajCatech, Téstoviny, Salat z ¢inského zeli s kukufici, Dzusy,
Miéko, Voda s citrdnem neslazena (A: 01,03,07)
ob&d 2 | Spanélské rizoto( Zampiony,krabi maso,hrasek,kukuf, Salat z &inského zeli s kukufici,
DZusy, MIéko, Voda s citronem neslazena (A: 04,06,07)
obéd BL | Polévka hraskovy krém BL, Hovézi pe€ené na rajcatech BL, Téstoviny BL, Salat z
Cinského zeli s kukufici, Voda s citrébnem neslazena (A: 07)
obéd BML | Polévka hraskovy krém BLM, Hovézi pecené na rajcatech BL, Téstoviny BL, Salat z
Cinského zeli s kukufici, Voda s citronem neslazené (A: 06)
Ct 21.11. presnidav. | Chléb zitny, Pomazanka z taveného syra, Koktejl, Paprika Cerstva (A: 01,07)
polévka | Polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)
obéd 1 Omacka koprova, Vejce vafené, Brambory, Domaci pernik s citronovou polevou,
Monzun, Miéko, Caj hotky (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Smazeny Spiz se séjovymi kostkami a syrem, Brambory m.m., Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Doméci pernik s citronovou polevou, Monzun, Miéko, Caj
horky (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd BL Polévka z michanych lusténin BL, Omacka koprova BL, Vejce vafené, Brambory,
Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,07,09)
obé&d BML | Polévka z michanych lusténin BL, Omacka koprovéa BLM, Vejce vaiené, Brambory,
Ovoce, Caj hotky (A: 03,06,09)
Pa 22.11. presnidav. | Houska, Svédska pomazanka, Mosty (A: 01,04,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka drabkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe s pikantnim zelim, Bramborové knedliky, Ovoce, Mosty, MIéko, Voda s citronem
neslazena (A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 Bramborové Specle s makem, Ovoce, Mosty, MIéko, Voda s citronem neslazena (A:
01a,03,07)
obéd BL Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufe s pikantnim zelim BL, Bramborové knedliky BL,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09,10)
obéd BML Polévka dribkova s nudlemi BLBM, Kufe s pikantnim zelim BLM, Bramborové
knedliky BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 06,09,10)
Po 25.11. pfesnidav. | Veka, Celerova pomazanka se Sunkou, Ovocny &aj s citronem (A: 01,07,09,10)

polévka

Fazolova se zeleninou (A: 01,09)
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obéd 1 Provensalsky kralik, Brambory, Kompot, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A:
01,06,07)
obéd 2 | Syrové smaZenky 1., Tatarka domaci (zak.smetana,jogurt,okurky), Brambory m.m.,
Kompot, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A: 01,03,07,09,10)
ob&d BL | Fazolova se zeleninou BL, Provensalsky kralik BL, Brambory, Kompot, Caj hotky (A:
06,09)
ob&d BML | Fazolova se zeleninou BL, Provensalsky kralik BL, Brambory, Kompot, Caj hotky (A:
06,09)
Ut 26.11. pfesnidav. | Houska, Pomazanka z jatrovky, Ovoce, Dzusy (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, DZusy, Mléko, Voda s
citrénem neslazena (A: 01,03,06,07,51)
obéd 2 | Kruti jatra se Zampiony, RyZe dusena, Ovoce, DZusy, MIéko, Voda s citrénem
neslazena (A: 01,06,07,10)
obéd BL | Polévka Cesnekova BL, Segedinsky gulas BL, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,07)
obé&d BML | Polévka Cesnekova BL, Segedinsky gulas BLM, Kynuté knedliky pfilohové BL, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,06)
St 27.11. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Syr cihla platkovy, Koktejl (A: 01,07)
polévka | Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Hovézi petené protykana kofenovou zeleninou, RyZe dudend, Salat z Cerveného
sterilovaného zeli, Ovocny &aj s citronem, Miéko, Caj hotky (A: 01,07,09)
obé&d 2 | Kufeci rolada se $penatem, Brambory, Salat z Cerveného sterilovaného zeli, Ovocny
&aj s citronem, Mléko, Caj hotky (A: 07)
obéd BL | Polévka z vaje¢né jiSky BL, Hovézi pe€ené protykana zeleninou BL, RyZe dusena,
Salat z 8erveného sterilovaného zeli, Caj hotky (A: 03,09)
obé&d BML | Polévka z vaje¢né jiSky BL, Hovézi pe€ené protykana zeleninou BL, RyZe dusena,
Salat z 8erveného sterilovaného zeli, Caj hotky (A: 03,09)
Ct 28.11. pfesnidav. | Domaci pernik, Ovoce, Kakao granko (A: 01,06,07)
polévka | Dynova polévka ( smetana) (A: 07,09)
obéd 1 Hrachova ka$e s cibulkou, Chléb, Okurka kysela, Jogurt ovocny, Monzun, MIéko,
Voda s citronem neslazena (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | Losos v zeleninové krusté( brokolice, mrkev), Brambory, Jogurt ovocny, Monzun,
Miéko, Voda s citrénem neslazena (A: 01,03,04,07)
obéd BL | Dyrova polévka ( smetana) BL, Losos v zeleninové krusté BL, Brambory, Jogurt
ovocny, Voda s citronem neslazena (A: 03,04,07,09)
obéd BML | Dynova polévka ( smetana) BLM, Losos v zeleninové krusté BLM, Brambory, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,04,06,09)
Pa 29.11. pfesnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Ovocny €aj s citrénem (A: 01)
polévka | Polévka porkova (A: 01,07)
obéd 1 Kufeci prsa na bazalce, Brambory, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj horky
(A: 01,06,07)
ob&d 2 | Gravée - tavée s porkem, Chléb, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Miéko, Caj hotky (A:
01,07)
ob&d BL | Polévka pérkova BL, Kufeci prsa na bazalce BL, Brambory, Ovoce, Caj hotky (A:
01,06,07)
ob&d BML | Polévka porkova BLM, Kufeci prsa na bazalce BLM, Brambory, Ovoce, Caj hotky (A:
06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10 Hoficice
04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice

06 Sdjové boby (sdja)




Jidelni listek

od 01.11.2024 do29.11.2024

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci 8kolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé



