Jidelni listek

od 02.09.2024 do30.09.2024

Po 2.9. polévka | Polévka pohankova s hraskem
obéd 1 Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,raj¢ata), Okurka kysela, Ovocny €aj s citrénem,
Miéko (A: 06,07,09,10)
obéd BL | Polévka pohankova s hraskem, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,raj¢ata) BL, Okurka
kysela, Ovocny &aj s citronem (A: 06,07,09,10)
obéd BML | Polévka pohankova s hraskem, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajc¢ata) BLM,
Okurka kysela, Ovocny €aj s citrénem (A: 06,09,10)
Ut 3.9. polévka | Polévka cockova (A: 01)
obé&d 1 | Sekana pecené&, Brambory, Zeli hldvkové dudené, Jablka, Mosty, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07,51)
obé&d BL | Polévka CoCkovéa BL, Sekana petené BLM, Brambory, Zeli hldvkové dudené BL,
Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 03)
obé&d BML | Polévka Cockova BM, Sekana pecené BLM, Brambory, Zeli hlavkové dusené BL,
Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 03)
St 4.9. presnidav. Houska, Pomazanka tunidkova, Ovocny &aj s citronem, Ovoce (A: 01,04,06,07,51)
polévka | Zeleninovy bors¢ (A: 01,07,09)
obéd 1 Knedliky Svestkové z bramborovo-tvarohového tésta, Koktejl, Ovoce, Ovocny €aj s
citrénem, Voda s citronem neslazena (A: 01,01a,03,07)
obé&d BL | Zeleninovy bors§¢ BLM, Knedliky Svestkové BLM, Ovoce, Voda s citrobnem neslazena
(A: 03,09)
obé&d BML | Zeleninovy bors¢ BLM, Knedliky Svestkové BLM, Ovoce, Voda s citrobnem neslazena
(A: 03,09)
Ct 5.9. pfesnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka brokolicova (A: 01,07)
ob&d 1 | Té&stoviny zapedené s uzeninou, Salat zeleninovy michany, Monzun, Caj hotky,
Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL Polévka brokolicova BL BM, Téstoviny zape€ené s uzenym masem BL, Salat
zeleninovy michany, Caj hotky (A: 03,06,07)
obéd BML | Polévka brokolicova BL BM, Téstoviny zape€ené s uzenym masem BLM, Salat
zeleninovy michany, Caj hotky (A: 03,06)
Pa 6.9. pfesnidav. | Houska, Vaje€na pomazanka, Kakao granko (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufeci stehynka na medu s badyanem, Ryze dusena, Salat z Eervené fepy, Ovocny
&aj s citronem, Miéko, Caj hotky (A: 01,06,07)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufeci stehynka na medu s badyanem BL, Ryze
dusena, Salat z ervené fepy, Caj horky (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka drabkova s nudlemi BLBM, Kufeci stehynka na medu s badyanem BL, Ryze
dusena, Salat z Servené Fepy, Caj hotky (A: 06,09)
Po 9.9. presnidav. | Chléb, Drozdova pomazanka se Sunkou, Paprika Cerstva, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka vlockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Spenat duseny, Vejce vafené, Brambory, Ovoce, Monzun, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Polévka vlockova se zeleninou BLM, Spenat duseny BLBM, Vejce varené, Brambory,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
ob&d BML | Polévka vio¢kova se zeleninou BLM, Spenat duseny BLBM, Vejce varené, Brambory,
Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,09)
Ut 10.9. presnidav. | Houska, Tvarohova pomazanka s mrkvi, Koktejl (A: 01,06,07,51)
polévka | Bramborové polévka s cizrnou (A: 06,09)
obéd 1 Hovézi pecené na rajéatech, Téstoviny, Ovocné pyré, Ovocny &aj s citrénem, Caj
horky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Bramborova polévka s cizrnou BLBM, Hovézi pe€ené na rajcatech BL, Téstoviny BL,
Ovocné pyré, Caj horky (A: 09)
obéd BML | Bramborova polévka s cizrnou BLBM, DrlbeZi jatra na raj¢atech BLBM, Téstoviny BL,

Ovocné pyré, Caj hotky (A: 09)
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St 11.9. presnidav. | Satedek, Horka &okolada, Ovoce (A: 01,03,06,07,08)
polévka | Polévka hovézi s kapustou a ryzi
obéd 1 Rybi karbanatky se syrem, Brambory m.m., Salat raj€atovy s jarni cibulkou, DZusy,
Caj hotky, Miéko (A: 01,03,04,07)
obé&d BL | Polévka hovézi s kapustou a ryZi, Rybi karbanatky BL BM, Brambory, Salat rajcatovy
s jarni cibulkou, Caj hotky (A: 03,04)
obé&d BML | Polévka hovézi s kapustou a ryZi, Rybi karbanatky BL BM, Brambory, Salat raj¢atovy
s jarni cibulkou, Caj hotky (A: 03,04)
Ct 12.9. pfesnidav. | Graham, Maslo pomazankové, Syr cihla strouhany, Paprika Cerstva, Ovocny €aj s
citrénem (A: 01,07,51,52)
polévka | Dynova polévka s pomeranéem (A: 07,09)
obéd 1 | Veprové na kminé, Ryze dusena, Salat z Cervené fepy s jablky, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, MIéko (A: 01,07)
obéd BL | Dynova polévka s pomeranéem BLM, Vepfové na kminé BL, Ryze duSena, Salat z
Cervené fepy s jablky, Voda s citronem neslazena (A: 09)
obéd BML | Dynova polévka s pomeranéem BLM, Veprové na kminé BL, Ryze dusena, Salat z
Cervené fepy s jablky, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Pa 13.9. presnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Monzun (A: 01,07)
polévka Polévka dribkova s ¢in.nudle (A: 01,06,09)
obéd 1 Kureci stehna na kysaném zeli, Bramborové knedliky (smés), Jablka, Monzun, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,01a,06,07)
obéd BL | Polévka dribkova s €in.nudle, Kufeci stehna na kysaném zeli BL, Bramborové
knedliky BL, Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 01,06,09)
obéd BML | Polévka driibkova s ¢in.nudle, Kufeci stehna na kysaném zeli BL, Bramborové
knedliky BL, Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 01,06,09)
Po 16.9. presnidav. | Houska, Pomazanka z jatrovky, Redkvicky, Dzusy (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Veprfové v kapusté, Brambory, Ovoce, DZusy, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A:
01,06,07)
obéd BL | Polévka zeleninova BL, Veprové v kapusté BL, Brambory, Ovoce, Voda s citronem
neslazena (A: 06,09)
obéd BML | Polévka zeleninova BL, Vepfové v kapusté BL, Brambory, Ovoce, Voda s citronem
neslazena (A: 06,09)
Ut 17.9. pfesnidav. | Pomazanka z vepfového masa, Chléb, Kedluben, Ovocny €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Mrkvova polévka (A: 01,07)
obéd 1 Spagety se smetan. oméackou s bazalkou bezmasé, Ovocny &aj s citronem, Caj
horky, Mléko, Ovoce (A: 01,01a,07)
ob&d BL | Mrkvova polévka BL, Spagety se smetan. omackou s bazalkou BL bezmasé, Caj
horky, Ovoce (A: 07,09)
ob&d BML | Mrkvova polévka BLBM, Spagety se smetan. omackou s bazalkou BLM bezmasé, Caj
horky, Ovoce (A: 06)
St 18.9. presnidav. Graham, Pomazanka z taveného syra, Ovoce, Horka ¢okolada (A: 01,07,08,51,52)
polévka | Bramborova polévka s paprikami (A: 01,07)
obéd 1 Hovézi petené Stépanska (kapsa s vejci), RyZze dudena, Salat z kyselé
okurky,Cervené cibule a papriky, Mrkvik, Voda s citrénem neslazena, Mléko (A:
01,03,07)
obéd BL | Bramborova polévka s paprikami BL, Hovézi pecené Stépanska BL(vejce), Ryze
duSena, Salat z kyselé okurky,Cervené cibule a papriky, Voda s citronem neslazena
(A: 03,06,07)
obéd BML | Bramborova polévka s paprikami BLM, Hovézi pecené stépanska BL BM(vejce), Ryze
dusena, Salat z kyselé okurky,Eervené cibule a papriky, Voda s citronem neslazena
(A: 03)
Ct 19.9. pfesnidav. | Veka, Cokoladové maslo, Ovoce, Miéko (A: 01,05,06,07,62)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)

KuFeci Fizek smazeny, Bramborova kase, Ovoce, Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky,
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obéd 1
Mléko (A: 01,03,07)
obéd BL Polévka hrachova BL, Kufeci fizek smaZeny BL, Bramborova kase, Ovoce, Caj hotky
(A: 03,07)
obéd BML Polévka hrachova BL, Kufeci fizek smazeny BLM, Brambory m.r., Ovoce, Caj hofky
(A: 03,06)
Pa 20.9. pfesnidav. | ObloZené chleby, DZusy (A: 01,03,07,09,10)
polévka | Polévka rajska s ryzi (A: 01,09)
obéd 1 Rybi filé na smetané(papriky,rajata), Brambory, Kompot, DZusy, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 01,04,07)
obéd BL | Polévka rajska s ryzi BL, Rybi filé na smetané(papriky,rajéata)BL, Brambory, Kompot,
Voda s citrbnem neslazena (A: 04,07)
obéd BML | Polévka rajska s ryzi BL, Rybi filé pe¢ené na masle BLM, Brambory, Kompot, Voda s
citronem (A: 04)
Po 23.9. presnidav. Graham, Zeleninova pomazanka, Monzun (A: 01,03,07,51,52)
polévka | Krémova kvétakova polévka s plisfiovym syrem (A: 07)
obéd 1 Holandsky fizek(mleté vepf.maso , syr), Brambory, Salat zelny s koprem, Monzun,
Voda s citrbnem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Krémova kvétakova polévka s plisfiovym syrem BL, Holandsky fizek BL(mleté
vepi.maso,syr), Brambory, Salat zelny s koprem, Voda s citrénem neslazena (A:
03,07)
obéd BML | Polévka kvétakova BmL, Sekany fizek pfirodni BL BM, Brambory, Salat zelny s
koprem, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06)
Ut 24.9. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vafené, Koktejl (A: 01,03,07)
polévka | Polévka italska se syrem (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Fazole po bolofisku( se sojovym granulatem), Chléb, Ovoce, Dzusy, Caj hotky, MIéko
(A: 01,03,06,07,10)
ob&d BL | Polévka italska se syrem BL, Fazole po bolofisku  BL, Brambory, Ovoce, Caj hotky
(A: 03,06,07,09,10)
ob&d BML | Polévka italska BL, Fazole po bolorisku BL, Brambory, Ovoce, Caj hotky (A:
03,06,09,10)
St 25.9. pfesnidav. | Rohliky, Dietni parky, Ovocny &aj s citronem (A: 01)
polévka | Bavorska rybi polévka (A: 01,03,04)
obéd 1 Drazdanské zelné zavitky (plnéné mletym masem), Brambory, Ovocny &aj s citronem,
Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07)
ob&d BL | Bavorska rybi polévka BL, Drazdanské zelné zavitky BL, Brambory, Caj hotky (A:
03,04,07)
ob&d BML | Bavorska rybi polévka BL, Drazdanské zelné zavitky BLM, Brambory, Caj horky (A:
03,04)
Ct 26.9. pfesnidav. | Vanocka, Kakao, Ovoce (A: 01,03,06,07)
polévka | Polévka kapustova slovenska (A: 01)
obéd 1 Hornacky gulas, Bramborové Specle (bramborova téstovina), Jahlovy dezert s ovocem
(tvaroh,zakys.smetana), Mosty, Voda s citronem neslazena, Miéko (A:
01,01a,03,06,07)
obéd BL | Polévka kapustova slovenska BL, Horfiacky gulas BL, Téstoviny BL, Jahlovy dezert s
ovocem (tvaroh,zakys.smetana), Voda s citronem neslazena (A: 07)
obéd BML | Polévka kapustova slovenska BL, Horfiacky gulas BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda s
citronem neslazena
Pa 27.9. presnidav. | Veka, Sunkova pé&na, Okurka salatova, Kapuéinek (A: 01,07)
polévka | Cuketova polévka irska (A: 01,01a,06,07,09)
obéd 1 Kure po Irsku (Sunka,raj¢ata,paprika), Ryze dusena, Kompot, Mrkvik, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obéd BL | Cuketova polévka irska BL, Kufe po irsku BL, Ryze dusena, Kompot, Voda s citronem

neslazena (A: 06,07,09)
Cuketova polévka irska BL BM, Kufe po irsku BL, Ryze duSena, Kompot, Voda s
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obéd BML
citrbnem neslazena
Po 30.9. pfesnidav. | Rohliky, Ovocné pyré, Ovocny €aj s citronem (A: 01)
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 09)
ob&d 1 | Cocka po srbsku (s leSem), Chléb, Sazené vejce, Okurka kysela, Ovocny &aj s
citronem, Caj hotky, Miéko (A: 01,03,07,09,10)
ob&d BL | Zeleninovy vyvar s jahlami, Co¢ka po srbsku BL, Brambory, Sazené vejce, Okurka
kysela, Caj hoiky (A: 03,09,10)
ob&d BML | Zeleninovy vyvar s jahlami, Cogka po srbsku BL, Brambory, Sazené vejce, Okurka
kysela, Caj hofky (A: 03,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01
01a
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - pSenice 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 51 Obiloviny - pSenice

AraSidy (podzemnice olejna) 52 Obiloviny - zZito

Sdjové boby (séja) 62 Skof. plody - liskové ofechy
Miéko

Jidelni listek sestavil: Teichmannova Stanislava - vedouci Skolni jidelny
kontroloval: Vranova Pavla -nutri¢ni terapeutka

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Strava je uréena k okamzité spotifebé




