Jidelni listek

od 03.06.2024 do28.06.2024

Po 3.6. pfesnidav. | Graham, Maslo, Syr cihla strouhany, Koktejl, Ovoce (A: 01,07,51,52)
polévka | Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Sekana peceng, Zeli kysané, Brambory, Ovoce, MoSty, Voda s citrdnem neslazena,
Miéko (A: 01,03,06,07,51)
obé&d 2 | Zeleninové karbenatky smazené, Brambory m.m., Tatarka domaci
(zak.smetana,jogurt,okurky), Ovoce, Mosty, Voda s citrébnem neslazena, MIéko (A:
01,03,07,09,10)
obéd BL | Polévka z vajecné jiSky BL, Sekana pecené BL, Zeli kysané BL, Brambory, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09)
obéd BML | Polévka z vaje¢né jiSky BL, Sekana pecené BLM, Zeli kysané BL, Brambory, Ovoce,
Voda s citronem neslazena (A: 03,09)
Ut 4.6. pfesnidav. | Satecek, Koktejl, Ovoce (A: 01,03,06,07)
polévka | Fazolova se smetanou (A: 01,07)
obéd 1 Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,raj¢ata), Salat okurkovy s balkanskym syrem,
Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 06,07)
obéd 2 | Kvétak zapeceny s uzenym masem, Brambory, Salat okurkovy s balkanskym syrem,
Ovocny &aj s citrénem, Caj hotky, Miéko (A: 03,07)
obéd BL | Fazolova se smetanou BL, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,raj¢ata) BL, Salat
okurkovy, Caj hotky (A: 06,07)
obéd BML | Fazolova se smetanou BLM, Rizoto srbské(vepf.maso,papriky,rajc¢ata) BLM, Salat
okurkovy, Caj hotky (A: 06)
St 5.6. presnidav. | Pudink s ovocem a piskoty, Monzun (A: 01,03,07)
polévka | Polévka hovézi s kapustou a ryzi
obéd 1 Rybi filé se zelenymi fazolovymi lusky a zampiony, Brambory, Salat z ¢ervené fepy,
Monzun, Voda s citronem neslazena, Mléko (A: 04,07)
ob&d 2 | Smazeny celer v cizrnovém tésticku, Brambory m.m., Cesnekovy dresing, Salat z
Cervené fepy, Monzun, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 07,09)
obéd BL | Polévka hovézi s kapustou a ryzi, Rybi filé se zelenymi fazolovymi lusky a Zzampiony,
Brambory, Salat z Cervené fepy, Voda s citronem neslazena (A: 04,07)
obéd BML | Polévka hovézi s kapustou a ryzi, Rybi filé se zelenymi fazolovymi lusky a zamp.
BLM, Brambory, Salat z Eervené fepy, Voda s citronem neslazena (A: 04)
Ct 6.6. presnidav. | Houska, Vaje¢na pomazanka, Rajc¢e, Dzusy (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Zeleninovéa polévka s hrachovymi vioCkami (A: 06,09)
ob&d 1 | Rosténa bratislavska, Houskové knedliky $paldové kynuté, Jablka, DZusy, Caj hotky,
Miéko (A: 01,01e,03,06,07,09,10,51)
ob&d 2 | Kralik na paprice, Houskové knedliky $paldové kynuté, Jablka, Dzusy, Caj hotky,
Miéko (A: 01,01e,03,06,07,51)
obé&d BL | Zeleninova polévka s hrachovymi vioGkami BL, Rosténa bratislavska BL, Kynuté
knedliky pfilohové BL, Jablka, Caj hotky (A: 07,09,10)
obéd BML | Zeleninova polévka s hrachovymi viloCkami BL, Rosténa bratislavska BLM, Kynuté
knedliky prilohové BL, Jablka, Caj hotky (A: 09,10)
Pa 7.6. presnidav. | Veka, Sunkova péna, Kedluben, Koktejl (A: 01,07)
polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,06,07,09)
obéd 1 Kufe pecené s jablky a kfenem, RyZe dusena, Salat rajcatovy s jarni cibulkou, Ovocny
€aj s citrénem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obéd 2 | Houbovy bulgur (bezmasé) zampiony,zelenina, Salat raj¢atovy s jarni cibulkou,
Ovocny €aj s citronem, Voda s citronem neslazena, Miéko (A: 01,01a,07,09)
obéd BL | Polévka dribkova s nudlemi BL, Kufe pecené s jablky a kienem BL, RyzZe dusena,
Salat rajCatovy s jarni cibulkou, Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s nudlemi BLBM, Kufe pecené s jablky a kienem BLM, Ryze
dusena, Salat rajcatovy s jarni cibulkou, Voda s citronem neslazena (A: 09)
Po 10.6. pfesnidav. | Houska, Celerova pomazanka s vejci a Sunkou, DZusy (A: 01,03,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07)
obéd 1 Bramborové SiSky s makem, Kompot, Pomerance, DZusy, Voda s citronem neslazena,

Miéko (A: 01,01a,03,07)
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obéd 2 | Bramborovy gulas se salamem, Chléb, Pomerance, Dzusy, Voda s citronem
neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obéd BL | Polévka z jarni zeleniny BL, Bramborovy gulas se salamem BL, Pomerance, Voda s
citronem neslazena (A: 07)
obéd BML | Polévka z jarni zeleniny BLM, Bramborovy gula$ se salamem BLM, Pomerance, Voda
s citrbnem neslazena
Ut 11.6. pfesnidav. | Chléb, Maslo, Syr cihla platkovy, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,07)
polévka | Cizrnova polévka z Bombaje (A: 09)
obé&d 1 | Vepfenky s cibuli, Brambory Stouchané, Salat z inského zeli se sojovymi klicky,
Okurkova limonada, Caj hotky, Miéko (A: 01,06,07,10,51)
obé&d 2 | Kufeci maso s brokolici v ryzi, Salat z Cinského zeli se sojovymi kli¢ky, Okurkovéa
limonada, Caj hotky, Miéko (A: 06,07)
obé&d BL | Cizrnova polévka z Bombaje, VepFenky s cibuli BL, Brambory Stouchané, Salat z
&inského zeli se sojovymi kligky, Caj hotky (A: 06,07,09,10)
obé&d BML | Cizrnova polévka z Bombaje, Vepienky s cibuli BL, Brambory Stouchané bml, Salat z
Cinského zeli se sojovymi klicky (A: 06,09,10)
St 12.6. pfesnidav. | Houska, Pomazanka tunakova, Paprika Cerstva, Ovocny &aj s citronem (A:
01,04,06,07,51)
polévka | Polévka cibulova se syrem francouzska (A: 01,06,07,51)
obéd 1 Hovézi pecené stépanska (kapsa s vejci), Ryze Sunkova, Ovocny salat, Ovocny ¢aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Rybi filé na bramborach, Ovocny salat, Ovocny €aj s citronem, Voda s citrénem
neslazena, MIéko (A: 04,07)
obéd BL | Polévka cibulova se syrem francouzska BL, Hovézi pecené Stépanska BL(vejce),
RyZe Sunkova, Ovocny salat, Voda s citronem neslazena (A: 03,06,07)
obéd BML | Polévka cibulova s bramborem BLM, Hovézi pecené §tépanska BL BM(vejce), Ryze
Sunkova, Ovocny salat, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06)
Ct 13.6. presnidav. | Kola¢, Kakao granko, Ovoce (A: 07)
polévka | Cockova polévka s bramborami a zakys.smetanou (A: 01,07)
obéd 1 Francouzské brambory, Salat okurkovy s rajéaty, Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 03,07)
ob&d 2 | Spagety po uhlifsku, Salat okurkovy s rajéaty, Monzun, Caj hotky, Miéko (A:
01,01a,03,07)
ob&d BL | Coc&kova polévka s bramborami a zakys.smetanou BL, Francouzské brambory BL,
Salat okurkovy s rajéaty, Caj hotky (A: 03,07)
ob&d BML | Polévka ¢ogkova BM, Francouzské brambory BLM, Salat okurkovy s rajéaty, Caj hotky
(A: 03,06)
Pa 14.6. pfesnidav. | Bezlepkové parky, Rohliky, Mosty (A: 01)
polévka | Krémova kvétakova polévka s plishiovym syrem (A: 07)
obéd 1 Kufeci nudlicky s Ajvarem a téstovinami, Hroznové vino, Mosty, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | Zeleninové karbenatky smazené, Brambory, Cesnekovy dresing, Hroznové vino,
Mosty, Voda s citrénem neslazena, MIéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Krémova kvétdkova polévka s plisfiovym syrem BL, Kufeci nudlicky s Ajvarem a
téstovinami BL, Hroznové vino, Voda s citrénem neslazena (A: 07,09)
obéd BML | Polévka kvétakova BmL, Kufeci nudlicky s Ajvarem a téstovinami BML, Hroznoveé
vino, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,09)
Po 17.6. pfesnidav. | Jogurt ovocny, Rohliky, Dzusy (A: 01,07)
polévka | Cardasova polévka (A: 01,03)
obéd 1 Omacka okurkova, Brambory, Vejce vafené, Jogurtovnik, DZusy, Caj hotky, Miéko (A:
01,03,07,09,10)
ob&d 2 | Palaginky s tvarohem, Banany, Dzusy, Caj horky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Cardasova polévka BL, Bezlepkové palaginky s tvarohem, Banany, Caj horky (A:
03,07)
ob&d BML | Cardasova polévka BL, Bezlepkové paladinky se zavafeninou BLM, Banany, Caj
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hotky (A: 03,06)

Ut 18.6. presnidav. | Chléb, Maslo, Vejce vafené, Redkvicky, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,03,07)
polévka | Polévka hovézi s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,06,07,09,51)
ob&d 1 | Veprovy vrabec, Spenat duseny, Bramborové knedliky (smés), Jablka, Ovocny &aj s
citrénem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | Drlibezi salat letni (okurka,pdrek,jogurt) obéd, Sojovy rohlik, Jablka, Ovocny ¢aj s
citronem, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,06,07,10,51,52,54)
ob&d BL | Hovézi vyvar s ryzi BL, Vepiovy vrabec BL, Spenat duseny BL, Bramborové knedliky
BL, Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,07,09)
ob&d BML | Hovézi vyvar s ryzi BL, Veprovy vrabec BL, Spenat duseny BLBM, Bramborové
knedliky BL, Jablka, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,09)
St 19.6. pfesnidav. | Houska, Tvarohova pomazanka s mrkvi, Ovoce, Koktejl (A: 01,06,07,51)
polévka | Polévka hrachova (A: 01,06,51)
obéd 1 Cevabgici (mleté vept. a hov.maso), Brambory opékané, Salat z &erveného
sterilovaného zeli, Monzun, Caj horky, Miéko (A: 01,06,07,10,51)
obéd 2 | Losos peCeny na masle, Brambory m.m., Salat z Eerveného sterilovaného zeli,
Monzun, Caj hotky, Miéko (A: 01,04,07)
obé&d BL | Polévka hrachova BL, Losos peeny na masle BL, Brambory m.m., Salat z Cerveného
sterilovaného zeli, Caj hotky (A: 04,07)
obé&d BML | Polévka hrachova BL, Losos peeny na masle BLBM, Brambory m.r., Salat z
gerveného sterilovaného zeli, Caj horky (A: 04)
Ct 20.6. pfesnidav. | Oblozené chleby, Ovocny €aj s citrénem (A: 01,03,07,09,10)
polévka | Polévka drabkova s kuskusem (A: 01,01a,06,07,09,51)
obéd 1 Kufe pe€ené, RyZe dusend, Salat Sopsky (bulharsky), Ovocny €aj s citrbnem, Voda s
citronem neslazena, Miéko (A: 01,06,07)
obé&d 2 | Zbojnicka jatra, RyZe dudend, Salat Sopsky (bulharsky), Ovocny &aj s citronem, Voda
s citronem neslazena, Miéko (A: 01,07,10)
obéd BL | Polévka driibkova s kuskusem BL, Kufe pecené BL, Ryze dusend, Salat Sopsky
(bulharsky), Voda s citronem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka dribkova s kuskusem BLM, Kufe pe¢ené BLBM, Ryze dusena, Salat
zeleninovy michany, Voda s citronem neslazena (A: 06,09)
Pa 21.6. pfesnidav. | copanek, Miéko, Ovoce (A: 07)
polévka | Némecka zelna polévka
obéd 1 Fazole Chilli con carne, Chléb, Jogurt ovocny, Mosty, Voda s citrénem neslazena,
Mléko (A: 01,07)
obéd 2 | Veprové na kminé, Brambory, Jogurt ovocny, Mosty, Voda s citrdnem neslazena,
Mléko (A: 01,07)
obéd BL Némecka zelna polévka BL, Vepfové na kminé BL, Brambory, Jogurt ovocny, Voda s
citrénem neslazena (A: 07)
obéd BML Némecka zelna polévka BL, Vepfové na kminé BL, Brambory, Ovoce, Voda s
citronem neslazena
Po 24.6. presnidav. Houska, Svédska pomazanka, Raj¢e, Monzun (A: 01,04,06,07,09,10,51)
polévka | Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Lasagne se Spenatem a ricottou (bezmase), Hroznové vino, Monzun, Voda s citronem
neslazena, Mléko (A: 01,01a,03,07,51)
ob&d 2 | Coctka smetanova, Sazené vejce, Chléb, Hroznové vino, Monzun, Voda s citrénem
neslazena, Mléko (A: 01,03,07,09)
ob&d BL | Polévka z vajeéné jisky BL, Co¢ka smetanova BL, Sazené vejce, Brambory, Hroznové
vino, Voda s citrénem neslazena (A: 03,07,09)
ob&d BML | Polévka z vaje¢né jisky BL, Cocka smetanova BLM, Sazené vejce, Brambory,
Hroznové vino, Voda s citrénem neslazena (A: 03,09)
Ut 25.6. pfesnidav. | Chléb, Michana vejce na cibulce, Paprika Cerstva, Ovocny &aj s citrénem (A: 01,03)
polévka | Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,03,07)
obéd 1 Hovézi pe¢ené na Cesneku, Brambory, Zelenina pFilohova, Ovoce, Okurkova
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limonada, Voda s citrénem neslazena, Miéko (A: 01,07)
obéd 2 | kuskusovy nakyp s tvarohem, Ovoce, Okurkova limonada, Voda s citrénem
neslazena, Miéko (A: 01,01a,03,07,08,51)
obéd BL | Polévka ze zeleného hrasku BL, Hovézi peené na ¢esneku BL, Brambory, Zelenina
pfilohova BL, Ovoce, Voda s citronem neslazena (A: 03,07,09)
obéd BML | Polévka ze zeleného hrasku BLM, Hovézi pecené na Cesneku BML, Brambory,
Zelenina pfilohova BL, Ovoce, Voda s citrénem neslazena (A: 03,06,09)
St 26.6. pfesnidav. | Zavin s makovou naplni, Ovoce, Koktejl (A: 01,03,07)
polévka | Beskydska lusténinova polévka (A: 09)
ob&d 1 | Veprovy fizek smazeny, Brambory m.m., Grepovy salat, Ovocny &aj s citrénem, Caj
horky, Miéko (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kufreci rizoto po japonsku (zampiony,pérek), Grepovy salat, Ovocny €aj s citronem,
Caj hotky, Miéko (A: 06,07,09)
obéd BL | Beskydska lusténinova polévka, Veprovy fizek smazeny BL, Brambory m.m., Grepovy
salat, Ovocny €aj s citrénem (A: 03,07,09)
obéd BML | Beskydska luSténinova polévka, Veprovy fizek smazeny BLM, Brambory m.r.,
Grepovy salat, Caj hotky (A: 03,06,09)
Ct 27.6. pfesnidav. | Houska, Zeleninova pomazanka, Dzusy, Ovoce (A: 01,03,06,07,51)
polévka | Polévka dribkova s ryzi (A: 06,07,09)
obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Mouénik s jablky, DZusy, Voda s citrdnem neslazena,
Miéko (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Brokolice zape€ena s rajCaty a syrem, Brambory, Mouénik s jablky, DZusy, Voda s
citrénem neslazena, Miéko (A: 01,03,07)
obéd BL | Polévka dribkova s ryzi BLBM, Kufe na paprice BL, Téstoviny BL, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 06,07,09)
obéd BML | Polévka driibkova s ryzi BLM, Kufe na paprice BLM, Téstoviny BL, Ovoce, Voda s
citrénem neslazena (A: 06,09)
Pa 28.6. polévka | Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
obéd 1 Sekana zahradnicka, Bramborova kase, Kompot, Ovocny €aj s citronem (A:
01,03,06,07,51)
obéd BL | Polévka zeleninova BL, Sekana zahradnicka BL, Brambory, Kompot (A: 03,07,09)
obéd BML | Polévka zeleninova BL, Sekana zahradnicka BLM, Brambory, Kompot (A: 03,06,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice
03 Vejce 51 Obiloviny - pSenice
04 Ryby 52 Obiloviny - zito
06 Sojové boby (s6ja) 54  Obiloviny - oves
07 Miéko
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Zména jidelniCku vyhrazena
Strava je urena k okamzité spotfebé




